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Camping de l'Atlantique

Camping de I’Atlantique, Fouesnant

Camping de I'Atlantique is een mooie familiecamping aan de
westkust van Bretagne, vlakbij prachtige stranden. De camping is
een ideaal uitgangspunt om de oude vissershavens en Bretonse
dorpjes te ontdekken. De camping ligt slechts 20 kilometer
ten zuiden van Quimper en 19 kilometer ten westen van het

prachtige Concarneau.

Alles over de camping

Aankomst op Camping de I’Atlantique

Zodra u op de camping aankomt, gaat u naar de
receptie van Canvas Holidays. Uw courier wacht
daar op u tussen 16.00 uur en 20.00 uur. Houdt u

er alstublieft rekening mee dat uw accommodatie
niet voor 16.00 uur klaar is. Als u na 20.00 uur
aankomt vindt u bericht waar u de courier en/of uw
accommodatie kunt vinden. Aankomst na 22.00

uur is helaas niet mogelijk. U bent in dat geval zelf
verantwoordelijk voor het vinden van een alternatieve
plaats om te overnachten. Uw courier is de volgende
ochtend vanaf 09.00 uur weer voor u beschikbaar.
Belt u alstublieft met de courier als u weet dat u laat
aankomt.

Animatie

De camping organiseert vanaf half juni een
gevarieerd animatieprogramma met o.a. live-
muziek, discoavonden, cabaretavonden, karaoke en
sportevenementen.

Eten endrinken

Bar: De bar is geopend van 1700 uur tot 01.00 uur (in
het laagseizoen vanaf 18.00 uur). Er is een televisie
en een groot beeldscherm. ‘s Avonds is het hier vaak

levendig, omdat de meeste animatie hier plaats vindt.

Meeneemmaaltijden: Het afhaalrestaurant

is geopend van 17.00 uur tot 22.30 uur in het
hoogseizoen en in het laagseizoen van 17.30 uur

tot 20.30 uur. Er zijn verschillende maaltijden te
verkrijgen, zoals pizza’'s, hamburgers, kip, patat en
een “Happy Menu” voor de kinderen. Er is een houten
kiosk bij het zwembad, geopend van 11.00 uur tot
18.00 uur, waar u snacks kunt kopen.

Canvas Actief

Op www.canvasholidays.nl/activiteitengidsen vindt
u Canvas Actief gidsen met golfmogelijkheden in de
omgeving.

Kluisjes
Kluisjes zijn te huur bij de receptie voor € 3,- per dag.

Mindervaliden
Deze camping voldoet aan de Canvas Holidays
criteria betreffende “mindervaliden voorzieningen”.

Post
Eris een brievenbus bij de campingreceptie.

Receptie

De receptie van de camping is dagelijks geopend
van 0845 uur tot 20.00 uur. Er wordt bij de receptie
Engels gesproken.

Recreatie

Zwemmen: Het zwembadcomplex bestaat uit een
zwembad, een kleiner zwembad, een kinderbad,

een jacuzzi en twee glijbanen. Dagelijks geopend van
10.30 uur tot 19.00 uur en de waterglijbanen zijn open
van 14.00 uur tot 18.30 uur.

Tennis: Tennisbanen zijn te huur. Deze kunt u
reserveren bij de receptie voor € 7,- per uur.
Fietsverhuur: U kunt op de camping (kinder)fietsen
huren. De prijs bedraagt € 13,- per dag en voor een
kinderfiets € 8,- per dag. Houdt u rekening met een
borg van € 150,- per fiets.

Minigolf: U kunt minigolfen voor € 2,- per twee uur.
Boogschieten: Gratis beschikbaar tijdens het
hoogseizoen. Vraag meer informatie aan uw courier.
Spelletjeskamer: Met pooltafel, videospellen en
flipperkast.

Tevens beschikt de camping over faciliteiten voor
volleybal, tafeltennis, basketbal, badminton, jeu de
boules en voetbal. Voor de kleine gasten is er een
speeltuin.

Sanitaire voorzieningen

Er zijn wasmachines (€ 5,00) en drogers (€ 6,00) op
de camping (munten zijn verkrijgbaar bij de receptie).
Verder zijn er gratis warme douches, wascabines,
toiletten en is er een babykamer met een babybadje.

Slagboom

De slagboom is gesloten van 23.00 uur tot 08.00 uur.
Als u vroeg wenst te vertrekken of laat wilt arriveren,
dan dient u uw auto buiten de camping te parkeren.
De slagboom kan alleen geopend worden met een
toegangscode. Deze toegangscode ontvangt u op de
dag van aankomst van uw courier. Wanneer u deze
code niet heeft gehad, vraag uw courier naar een
code.

Spelregels op de camping

*U wordt verzocht stil te zijn tussen 23.00 uur
en 08.00 uur. Gedurende deze tijden is het niet
toegestaan met de auto over de camping te rijden.

* De maximumsnelheid op de camping is 10 km/u.

* Balspelen zijn, buiten de daarvoor aangewezen
plaatsen, verboden op de camping.

*Kinderen mogen alleen gebruikmaken van het
zwembad onder toezicht van ouders/volwassenen.

Telefoon

Er zijn twee munttelefoons en één kaarttelefoon

op de camping, in de houten cabine naast de
minigolfbaan. Telefoonkaarten kunt u bij de receptie
kopen.
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Toegang tot het internet

U kunt bij de bar internetten met een telefoonkaart.
U heeft daarvoor een kaart nodig, die u kunt kopen
bij de bar van de camping. Kosten zijn € 8,50 voor 50
minuten.

Winkel

De winkel op de camping verkoopt diverse basis
levensmiddelen, verse producten, vers brood en
croissants. In het laagseizoen geopend van 08.30
uur tot 11.00 uur en van 17.00 uur tot 19.00 uur. In het
hoogseizoen blijft de winkel open tot 13.00 uuren ‘s
avonds tot 20.00 uur.

Rondom de camping

Faciliteiten en winkels

Apotheek: De dichtstbijzijnde apotheek is in
Fouesnant, aan de Rue de Cornouaille, tegenover de
Queen’s Pub. De apotheek is geopend van maandag
t/m zaterdag van 09.00 uur tot 12.00 uur en van
14.00 uur tot 20.00 uur.

Bank: De Crédit Agricole in de hoofdstraat van
Fouesnant heeft een pinautomaat. De bank is
geopend van dinsdag t/m zaterdag van 0845 uur
tot 1215 uur en van 1345 uur tot 1715 uur (16.15 op
zaterdag) in het laagseizoen. In het hoogseizoen
geopend van 09.00 uur tot 20.30 uur.

Benzine: In Beg-Meil is een Shell tankstation, maar
brandstof is goedkoper bij de Super U in Fouesnant.
Postkantoor: Het dichtstbijzijnde postkantoor
bevindt zich in Fouesnant (15, Résidence Parc
d'Arvor). Het postkantoor is geopend van dinsdag tot
vrijdag van 08.30 uur tot 12.00 uur en van 14.00 uur
tot 17.30 uur. Zaterdag geopend van 08.30 uur tot
12.00 uur.

Souvenirwinkel: In Beg-Meil, Fouesnant en Quimper
vindt u veel souvenirwinkels. Quimper staat bekend
om zijn faience (geglazuurd aardewerk), beschilderd
met Bretonse dessins.

Supermarkt: Er zijn meerdere supermarkten in
Fouesnant, waaronder de Super U en de Champion.
Voor een hypermarkt kunt u naar de Géant Casino

in Quimper en de Leclerc in Concarneau enin
Quimper. De Champion is geopend van maandag t/m
zaterdag tot 19.30 uur. Op zondag is deze tot 12.30
uur geopend.

VVV-kantoor: Er zijn VVV-kantoren in Fouesnant
(49, Rue de Vieux Port), La Forét Fouesnant (2, Rue
de Vieux Port) en in Concarneau (Avenue Pierre
Guégain). Het VVV-kantoor in Fouesnant is geopend
van maandag t/m vrijdag van 09.00 uur tot 12.00 uur
en van 14.00 uur tot 19.00 uur. Op zaterdag is het
VVV-kantoor in Fouesnant geopend van 09.00 uur
tot 12.00 uur.
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Lokale markten

Maandag: Bénodet, Concarneau en lle Tudy, Port la
Forét (juli en augustus om 19.00 uur)

Dinsdag: Loctudy, Guilvinec, Pont Aven en Trégunc.
Woensdag: Quimper, Beg-Meil (in julien aug.),
Trégunc en Lorient.

Donderdag: PontI'Abbé en Névez.

Vrijdag: Névez, Fouesnant, Concarneau en Quimper.
Zaterdag: Quimper en Douarnenez.

Zondag: Le Foret Fouesnant en Guilvinec. De markt
in Quimper wordt gehouden in Les Halles de St.
Francis. Op zaterdag is er een extra grote markt die
zich uitbreidt tot in de straten. Concarneau heeft
ook dagelijks een overdekte markt aan de Place Jean
Jaurés. Deze kunt u het beste op vrijdag bezoeken.

Stranden

Een korte wandeling door het bos en door de duinen
brengt u naar het mooie zandstrand. Verder kunt

u ook naar Beg-Meil, waar zich twee uitstekende
zandstranden bevinden met kinderclubs en
zeilscholen. Er is ook een prachtig strand bij Cap
Coz: eerdere gasten hebben dit strand aanbevolen
vanwege zijn beschutte ligging en omdat het zeer
geschikt is voor kleine kinderen. Hier is ook een zeil-
en windsurfschool.

Openbaar vervoer

Het dichtstbijzijnde treinstation is in Quimper.

Vanuit Quimper kunt u de trein nemen naar Vannes,
Rennes en Nantes. Tegenover het treinstation is het
busstation. Hiervandaan rijden de SNCF bussen naar
de meeste kustplaatsen, zoals Concarneau, Pont
Aven, Bénodet en Pont I'Abbé.

Noodnummers en artsen

Noodnummers

Politie 17
Brandweer 18
Ambulance 15

Dokter

Dr. Augustin, 18 Rue de Cornouaille in Fouesnant.
Tel. 029856 05 05.

Tandarts

Dr. Annick Mathis, 7 Rue Laonnec in Bénodet.
Tel. 029957 08 08.
Dr. Massot, 77 Avenue Léon Blum in Quimper.
Tel. 029890 35 60.

Eten endrinken

In de afgelopen jaren hebben eerdere gasten en
couriers van Canvas Holidays een aantal restaurants
aanbevolen.

Créperie Capucine, in Fouesnant.

In dit familierestaurant vindt u een uitgebreide
menukaart met zowel hartige als zoete crépes.

La Porte au Vin, in Concarneau.

Gespecialiseerd in visgerechten. Kinderen zijn

hier hartelijk welkom en er is dan ook een speciale
menukaart voor kinderen.

Hétel de la Pointe de Moustezun, in Fouesnant.
Gelegen in een rustige omgeving en de maaltijden zijn
redelijk geprijsd.

Hétel de Bretagne, in Fouesnant.

Warm aanbevolen vanwege de goede prijs/kwaliteit

verhouding. Kindermenu'’s zijn er ook verkrijgbaar.




Auberge de Bon Cidre, in Fouesnant.

U kunt kiezen uit verschillende redelijk geprijsde
menu’s met lokale vlieesmaaltijden. De menu's zijn
van goede kwaliteit en populair bij gezinnen met
kinderen, van alle leeftijden.

La Baquette d’Or, in Fouesnant.

Dit restaurant is een aanrader als u iets ander wilt dan
Frans eten. U kunt hier genieten van een Vietnamese

en Chinese keuken.

Inde buurt

In de stad Fouesnant produceert men Cider, die
uitgeroepen is tot de beste ter wereld. Bezoek eens
de ciderboerderij ‘La Cidrerie Séhédic’. De populaire

vissershaven van Concarneau, de op drie na grootste
van Frankrijk, ligt op ongeveer 19 km van de camping.
U kunt deze plaats het beste bezoeken in de middag

of vroeg in de avond. Er is veel te beleven in deze
charmante havenstad; bezoek de oude haven, de
winkelgalerij of maak een wandeling langs de oude
stadsmuren.

In de omgeving

Quimper is de politieke hoofdstad van de regio.
Hier bevinden zich veel mooie winkels en zeker de
architectuur is de moeite waard om te bekijken. Ga
ook eens naar de pittoreske stad Pont-Aven, een
populaire verblijffsplaats van schilders. Breng een
bezoek aan de watermolens, de ateliers van de
kunstenaars en de huizen langs de rivier.

Afstanden
Beg-Meil 3,2 km
Fouesnant 5km
Bénodet 13 km
Concarneau 19 km
Quimper 21 km

Verder de regio in

Bretagne

Bretagne is één van de meest kenmerkende en
mooiste regio’s van Frankrijk. Haar unieke karakter
wordt gevormd door de ruim 1200 km lange kustlijn;
in het Bretons noemen ze Bretagne ook het land
van Armor (van de zee). Hier grenzen mooie, brede
zandstranden aan ontelbare rotsachtige inhammen.
Het uiterlijk van deze regio is een mengeling van
bossen en uitgestrekte vlakten, begroeid met gele

brem en paarse heide.
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Geschiedenis

De geschiedenis van Bretagne gaat terug naar

de vroeg-Keltische stamsnmen, waarvan u in het
landschap monumentale megalithische resten
aantreft. In het westen vindt u de indrukwekkende
Dolmens (een soort hunebedden) en Menhirs
(enorme rechtopstaande rotsen); dit zijn
overblijfselen van een beschaving die dateert uit het
Neolithische tijdperk. Veel van deze overblijfselen
zijn gedecoreerd met muurschilderingen van goden,
symbolen of heilige dieren. Hoewel Bretagne in 1532
werd ingelijfd door Frankrijk, bleven de inwoners,

net als de Schotten, leren en de Welsh trouw aan
hun Keltische erfenis door middel van hun taal,
folklore en dagelijkse gewoontes. Dit is een streek
van diepe religieuze gevoelens, voor altijd verbonden
met mythen en legendes. In de 16e- en 17e eeuw
leidde het einde van de pest tot de bouw van vele
kathedralen, de zogenaamde Calvaires. De specifieke
Bretonse kruizen zijn door heel Bretagne te vinden.

Eten, drinken en regionale specialiteiten

De specialiteiten van deze streek zijn ongetwijfeld

de gerechten met vis-, schelp- en schaaldieren die,
gezien de kwaliteit en de variéteit, gerekend mogen
worden tot de beste van Europa. Bovenal is Bretagne
bekend om zijn pannenkoeken, de zogenaamde
crépes en galettes. Galettes zijn gemaakt van
boekweitmeel en worden geserveerd met smakelijke
vullingen, zoals kaas, eieren, ham of worst. Probeert
u als dessert een crépe, gevuld met vers fruit of
besmeerd met kirsch of chocolade. Voor de echte
liefhebber bakt men graag een Quimper-pannenkoek,
een ware specialiteit.

Festiviteiten

De “Pardons” zijn religieuze dorpsfeesten die zijn
opgedragen aan lokale beschermheiligen. Tijdens
deze feesten organiseert men processies en
markten en kunt u de bevolking bewonderen in haar
traditionele klederdracht. Deze klederdracht zult u
ook in de kleine Bretonse plaatsjes nog zien, waar
de typische kanten hoed, de “coiffe” nog dagelijks

wordt gedragen. Hiervoor geldt, dat iedere regio zijn

karakteristieke coiffe heeft ontwikkeld. Een Bretons
dorpsfeest is een fantastische belevenis, waar vaak
wordt gedanst op traditionele muziek. Tijdens de
zomermaanden worden er zeer veel van deze lokale
feesten georganiseerd.

Familiepret

Pretparken en dierentuinen

Les Balneides: Een overdekt, verwarmd
zwembadcomplex. Met verschillende zwembaden,
waterglijbanen, waaronder de langste glijbaan van
Bretagne, sauna’s en whirlpools. Ligging: in Beg Meil, 15
km ten zuiden van Quimper (*A).

Océanopolis: Een groot aquarium en centrum

van zeeleven, gevestigd in Brest. Het is het
belangrijkste onderzoekscentrum in Frankrijk van
de onderwaterwereld en u vindt er duizenden
verschillende vissoorten, waaronder haaien (*A).
Parc Naturel Régional de Briére: Ten noorden
van St. Nazaire loopt de D50 vanaf Montoir door

dit prachtige natuurreservaat. Een uitgelezen
mogelijkheid om vogels te bekijken, paard te rijden
of te varen tussen de dichte rietkragen. U vindt hier
veel pittoreske dorpjes en de kenmerkende, met
riet bedekte witte huisjes. Huur een bootje vanaf ile
de Fédrun en vaar om dit kleine eilandje, dat geheel
omsloten is door moerasland. Er vertrekken tevens
boottochten vanaf Le Clos d'Orange, Les Fossés-
Blancs, Bréca en La Chaussée-Neuve.

Parc Zoologique de Pont-Scorff: Hier ziet u veel
wilde dieren. Nr Pont-Scorff, 5 km ten noord-westen
van Lorient, bij de RN165 (dagelijks geopend, *A). In
het hoogseizoen is het park geopend van 9.00 uur tot
19.00 uur. In laagseizoen van 10.00 uur tot 19.00 uur.



Musea

Musée de la Préhistoire: Bij een dagje Carnac hoort
een bezoek aan het Musée de Préhistoire, waar een
collectie kunst- en gebruiksvoorwerpen een duidelijk
beeld geeft van het dagelijkse leven in deze regio van
het Neolithische tot het Bronzen Tijdperk (*A).

Megalieten

Carnac: In de noordelijke buitenwijken van Carnac
vindt u een kleine 2400 “menhirs” die op een
dusdanige wijze gerangschikt zijn, dat ze zich met
uiterste precisie richten op de vier verschillende
windrichtingen. Hiermee geven zij een indicatie voor
de verschillende zonnestanden. Deze regio is ook rijk
aan zogenaamde “dolmens”. Eén van de grootste, de
Tumulus van St. Michel, is nog in zijn originele staat te
bezichtigen. Hier vindt u ook het Archéoscope, met
een audiovisuele tentoonstelling over deze mystieke
stenen (dagelijks geopend, *A). Meer megalieten

zijn te vinden aan de oostzijde van de riviermonding
nabij Morlaix (Barnenez), op het schiereiland Crozon
bij Camaret (Lagatjar), ten oosten van Carnac
(Locmariagquer) en ten zuidoosten van Rennes (La
Roche Aux Fées).

Bezienswaardigheden

De westkust van Bretagne

Bénodet: Een charmante stad met een populair
zandstrand en een gezellige promenade met

cafés en visrestaurantjes. Vanaf de kerk kunt u een
boottocht maken naar de Glénan eilanden - daar
aangekomen kunt u een boottocht maken met een
glasbodemboot en genieten van het heldere water en
de mooie zeefauna.

Concarneau: Een levendige en historische
havenplaats, waarvan het centrum gevormd wordt
door een ommuurd kasteel. De “Ville Close” is een
rotsachtig eiland, beschermd door granieten wallen
en een ophaalbrug. Wandel binnen en bezoek

één van de handwerkwinkeltjes of het “Musée

de la Péche, waar u een blik wordt gegund in de
traditionele visserij, alsmede in de opkomende
vangsttechnologieén.
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Locronan: In dit charmante stadje staan goed
bewaarde Renaissance-gebouwen rond het centrale
dorpsplein. U loopt hier door het vroegere centrum
van de zeildoek-industrie. Bezoek de kerk of de kapel
van “Pénity” op het dorpsplein.

Pont-Aven: Deze plaats is voor altijd verbonden

met de schilder Paul Gaugin, die hier woonde en die
later als de grondlegger werd beschouwd van de
schilderstijl, die wij nu nog kennen als “de school van
Pont-Aven”. De stad heeft zijn pittoreske charme nog
niet verloren, met zijn watermolens, zijn huizen aan
de rivier en de wandelpaden door “Le Bois d’Amour”,
het liefdesbos. In het museum van Pont-Aven wacht u
een fototentoonstelling over het leven en werk van de
kunstschilders van het eerdergenoemde gilde (*A).
Quimper: De oude wijken zijn in de voorbije

eeuwen maar weinig veranderd en er zijn een

aantal interessante wandelingen die u de mooiste
straatjes met de typisch Bretonse huizen laten zien.
In het centrum van de stad staat de kathedraal “St.
Corentin”, die vanaf de 13e- tot en met de 16e eeuw
stukje bij beetje is gebouwd. Het Keltische “Festival
de Cornouaille” vindt eind juli plaats en op de laatste
zondag in augustus viert men in de buurt van het
plaatsje Ste. Anna la Palud één van de grootste
Pardons van Bretagne.

Quimperlé: Dit is een klein en sfeervol stadje vlak bij
het punt waar de rivieren Ellé en Isole samenkomen.
Het is de moeite waard om op vrijdag de markt

te bezoeken of om heerlijk door het doolhof van
middeleeuwse straatjes te slenteren.

*A « Houdt u rekening met entreegeld.

Deze campinggids is met de grootst mogelijke
zorgvuldigheid samengesteld. Prijzen en
openingstijden zijn onder voorbehoud. Canvas
Holidays niet verantwoordelijk voor eventuele
onjuistheden en/of veranderingen.



