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Camping Douce Quiéetude

Camping Douce Quiétude, St. Raphaél

Camping Douce Quiétude is een aantrekkelijke camping,
prachtig gelegen in een bosrijk gebied en dichtbij de
levendige kustplaatsen van de Cote d’Azur. De meeste
plaatsen zijn schaduwrijk en omgeven door rododendron
struiken. St. Raphaélligt op slechts 10 minuten met de

auto en Agay Plage ligt op 4 kilometer.

Alles over de camping

Aankomst op camping Douce Quiétude

Zodra u op de camping aankomt, gaat u naar de
receptie, waar u een kaartje voor de slagboom en een
veiligheidsarmband krijgt. Voor de armband is een
borg verschuldigd. Vervolgens gaat u naar de receptie
van Canvas Holidays die zich meestal vlakbij de
receptie van de camping bevindt. Uw courier wacht
daar op u tussen 16.00 uur en 20.00 uur. Houdt u

er alstublieft rekening mee dat uw accommodatie
niet voor 16.00 uur klaar is. Als u na 20.00 uur
aankomt vindt u bericht waar u de courier en/of uw
accommodatie kunt vinden. Aankomst na 22.00

uur is helaas niet mogelijk. U bent in dat geval zelf
verantwoordelijk voor het vinden van een alternatieve
plaats om te overnachten. Uw courier is de volgende
dag vanaf 09.00 uur weer voor u beschikbaar. Belt

u alstublieft met de courier als u weet dat u laat
aankomt.

Animatie

Het animatieteam organiseert in het hoogseizoen
verschillende activiteiten voor kinderen en
volwassenen, waaronder live muziek, karaoke,
sportwedstrijden en shows. De disco op de
camping is geopend van 23.00 uur tot 02.30 uur, de
toegangsprijs bedraagt € 500. De disco is 2 dagen in
de week geopend voor alle leeftijden en de rest van
de dagen is de toegang vanaf 16 jaar. Ook kunnen er
excursies worden geboekt naar o.a. Monaco, Nice en
Gassin. Of u kunt boottochten maken naar St. Tropez
of Ste. Maxime.

Eten endrinken

Bar: De bar is in het laagseizoen geopend van 10.00
uur tot 22.30 uur. In het hoogseizoen van 10.00 uur
tot 23.00 uur. U kunt hier ook verschillende snacks
kopen, zoals hamburgers, patat, ijs, pannenkoeken en
broodjes.

Meeneemmaaltijden: U kunt hier diverse snacks
afhalen. Geopend van 12.00 tot 15.30 en van

17.30 tot 18.30 uur. De openingstijden kunnen worden
uitgebreid in het hoogseizoen.

Restaurant: Het kleine restaurant op de camping
serveert lokale en internationale gerechten,

zoals slakken, biefstuk en pizza“s. Er is ook een
kindermenu.
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Het restaurant is geopend van 1215 uur tot 13.10
uur en van 1915 uur tot 21.30 uur in het laagseizoen.
In het hoogseizoen zal het restaurant langere
openingstijden hebben. U kunt hier dineren bij het
terras waar u het zwembad kunt overzien.

Kluisjes
Kluisjes zijn te huur bij de receptie, voor €4,- per dag
of € 20,- per week.

Post

De post wordt dagelijks om 12.00 uur bezorgd en
opgehaald bij de grote receptie. Postzegels en
kaarten zijn verkrijgbaar in de winkel.

Receptie

De receptie is dagelijks geopend van 08.00 uur tot
20.00 uur. In het laagseizoen van 9.00 uur tot 18.00
uur (Engels sprekend personeel).

Recreatie

Zwemmen: Er zijn twee grote zwembaden, een
kinderbad, waterglijbanen, bubbelbaden (alleen

voor volwassenen) en een sauna. De zwembaden
zijn geopend van 10.00 uur tot 18.00 uur in het
laagseizoen en van 08.00 uur tot 20.00 uur in het
hoogseizoen. Zwemshorts en bermunda’s zijn
verboden.

Fitness: Er is een fitnessruimte. Kosten zijn € 10,-

per dag of € 30,- per week. Er is ook een sauna. De
kosten hiervoor zijn € 5,-. Vraag uw courier voor meer
informatie.

Tennis: In het laagseizoen kunt u gratis gebruikmaken
van de tennisbaan. In het hoogseizoen tegen betaling
(de prijzen variéren, afhankelijk van de tijd van de
dag). Tennisrackets en ballen zijn te huur.
Midgetgolf: |s het gehele seizoen beschikbaar.
Gratis in het laagseizoen. In juli en augustus betaalt

u € 3,50 plus een borg.

Fietsen: U kunt fietsen op de camping huren, de

prijzen kunt u bij uw courier navragen. Helmen zijn
verkrijgbaar, kinderzitjes zijn niet te huur.
Boogschieten: Is het gehele seizoen gratis
beschikbaar.

Andere activiteiten zijn o.a. tafeltennis, volleybal,
basketbal, jeu de boules, midgetgolf en een speeltuin.
Tevens is er een spelletjeskamer, die geopend is van
eind juni tot midden september.

Sanitaire voorzieningen

Op de camping zijn wasmachines (€ 7,-) en drogers
(€ 4,-), de munten zijn te koop bij de receptie.
Verder heeft de camping toiletten, babykamers en
gratis warme douches.

Slagboom

De slagboom is geopend van 06.00 uur tot 23.00
uur. Als u vroeg wenst te vertrekken, kunt u het beste
uw auto de avond voor vertrek buiten de camping
parkeren.
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Spelregels op de camping

*U wordt verzocht stil te zijn tussen 23.00 uur en
08.00 uur.

*Maximumsnelheid is 10 km/u.

*Houtskoolbarbecues zijn niet toegestaan.

*Zwemshorts en bermuda’s zijn verboden in het
zwembad.

*U wordt verzocht geen waslijnen tussen bomen te
spannen.

*Op de camping dient u ten allen tijde de armband
van de camping te dragen.

Telefoon

Er zijn kaarttelefoons op de camping.
Telefoonkaarten kunt u kopen bijde
campingreceptie.

Toegang tot het internet

Bij de telefooncellen naast de receptie is een internet
aansluiting. Er is ook WiFi beschikbaar voor gasten die
hun eigen laptop hebben.

Winkel

Enis een kleine winkel op de camping aanwezig
geopend van 08.00 tot 12.00 en van 17.00 tot

19.00 uur. Verkrijgbaar zijn o.a. vlees- en
zuivelproducten, fruit, groenten, brood en
diepvriesproducten. In het hoogseizoen is er ook een
marktkraam, waar kleding, henna tatoeages en lokale
producten verkocht worden.

Rondom de camping

Faciliteiten en winkels

Apotheek: De dichtstbijzijnde apotheek is in St.
Raphaél bij de E. Leclerc, of bij de Géant in Fréjus.
Bank: In Agay is een filiaal van Crédit Agricole met
een pinautomaat. Er is ook een pinautomaat bij de
E. Leclerc en bij de Geant supermarkt.
Benzinestation: Het dichtstbijzijnde tankstation is.
bijde E. Leclerc.

Postkantoor: In St. Raphaél en Agay. Geopend van
10.00 uur tot 12.00 en van 14.00 uur tot 16.00 uur. Op
zondag gesloten.

Souvenirs: Er zijn verschillende leuke
souvenirwinkels in St. Raphaél, St. Aygulf, Agay en
Fréjus.

Supermarkt: De dichtstbijzijnde supermarkt is de
E. Leclercin St. Raphaél. Openingstijden: maandag
tot zaterdag van 08.30 uur tot 20.00 uur. In Fréjus en
Agay bevinden zich ook enige goede supermarkten.
VVV-kantoor: In de campingreceptie is veel
informatie aanwezig. Verder is er een VVVV-kantoor
in St. Raphaél, Agay en Fréjus.

Camping Douce Quiétude

Lokale markten

Maandag: Boulouris.

Dinsdag: St. Tropez, Cannes, Roquebrune-sur-Argens
en St. Aygulf.

Woensdag: Cogolin, Mandelieu-la-Napoule, Agay en
Fréjus.

Donderdag: St. Tropez, Port Grimaud, Mandelieu-la-
Napoule, Fréjus en Ramatuelle.

Vrijdag: Ste. Maxime, St. Aygulf, Théoule-sur-Mer en
Roquebrune-sur-Argens.

Zaterdag: St. Tropez, Mandelieu-la-Napoule, Cogolin
en Fréjus.

Zondag: Port Grimaud, Antibes, Cannes, Ramatuelle,
Fréjus en St. Raphaél.

ledere morgen is er markt in St Raphaél, Victor Hugo,
Monaco, Grasse, Menton en Nice. Net over de grens
in Italig, in Ventimiglia, vindt u de grootste, dagelijkse
markt van Europa.

Stranden

Eén van de mooiste stranden van de westelijke
Cote d'Azur is zonder twijfel Estagnol, aan de voet
van de Maures bergen. Dit is een prachtig stuk wit
zandstrand, vanwaar u de Hyeres Eilanden kunt zien
liggen. Ook de kleine baaitjes die bij vissersplaatjes
als Rayol en Cassis behoren, zijn zeker de moeite
van het bezoeken waard. Cap Ferrat is een kaap met
ontelbare kleine strandjes. Andere goede stranden
zijn bij Le Lavandou, Cavalaire, Bonporteau, Gigaro,
Ste. Maxime, St. Aygulf en niet te vergeten, St. Tropez.
Verder naar het oosten zijn de zandstranden van
Menton, Antibes en Juan les Pins.

Openbaar vervoer

Het dichtstbijzijnde treinstation is in St. Raphaél. Het
treinstation ligt aan de verbinding Nice-Marseille, met
elke 30 minuten een trein. In St. Raphael vindt u ook
een busstation, waar bussen met bestemmingen in
de regio vertrekken.

Noodnummers en artsen

Noodnummers

Politie 17
Ambulance 15
Brandweer 18
Dokter

Dr. Boivon, Les Cazeaux, 15 Bd Christian Lafon in

St. Raphaél. Tel. 04 94 95 38 72. De camping receptie
kan u helpen bij het maken van een afspraak. In het
hoogseizoen is tweemaal daags een dokter aanwezig
op de camping (bij het zwembad), om 12.00 uur en
19.00 uur.

Tandarts

Dr. Alain Mace, 41 Prom Rene Coty, St. Raphaél.

Tel. 04949510 O7.

Ziekenhuis

Ave Andre Leonard in Fréjus.

Tel. 0494 402121

Eten endrinken

In de afgelopen jaren hebben de gasten en couriers
van Canvas Holidays een aantal restaurants
aanbevolen.

Bar du Marché, in Fréjus.

U kunt hier gigantische pizza’s krijgen.

La Soupiére, in St. Aygulf.

Een populair restaurant gespecialiseerd in verse vis.
Het restaurant serveert ook pizza’s en traditionele
Franse schotels.

Templiers, in Rogquebrune.

Serveert overheerlijke maaltijden voor een redelijke
prijs. Een erg mooie dorpsomgeving.

Pizzeria la Romaine, in Fréjus (langs de
hoofdboulevard). Geweldige pizza“s voor ongeveer
€10,- in een levendige, gezellige sfeer.
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Camping Douce Quiéetude

Restaurant Le Bishop, in St. Raphael.

Hier serveert men uitstekende locale maaltijden
zoals kip, biefstuk en vis. Een goede wijnkaart. Kosten
zijn rond de € 25,- p.p.

Activiteiten

Langs de hele kustlijn kunt u talloze watersporten
beoefenen, zoals waterskién, parasailing en
windsurfen. Het ‘Centre Loisirs’ organiseert veel
activiteiten in de regio, zoals jetskién, bungeejumpen,
raften, paardrijden en klimmen. Hiervoor dient u
twee dagen van tevoren een reservering te maken.
Vraag uw courier of de campingreceptie naar meer
informatie.

Inde buurt

Fréjus: Deze Romeinse stad is in 49 voor Christus
gesticht door Julius Caesar als Forum Julii. U kunt
nog de ruines van een Romeins aquaduct, een
theater en een amfitheater bezichtigen. In julien
augustus worden in deze theaters stierengevechten
en concerten gehouden. Een gotische kathedraal
markeert de ingang van het Cité Episcopale, waar een
schitterend complex van gebouwen te bezichtigen is,
waaronder een 5e-eeuws baptisterium, kloosters en
een archeologisch museum (dagelijks geopend, *A).
St Raphaél: Dit is een populaire badplaats, met

een oude vissershaven waar dagelijks een vismarkt
wordt gehouden. Langs de boulevard liggen vele
barretjes en winkels. Brengt u eens een bezoek aan
het archeologisch museum met een grote collectie
Romeinse stukken.

St. Tropez: \/roeger was St. Tropez een kleine
vissersplaats, maar na de “ontdekking” van St. Tropez
door kunstenaars als Signac, Bonnard, Dufy en
Matisse is dat geheel veranderd. Sommige stukken
uit hun collectie zijn nog te zien in het uitstekende
museum: “Musée de I'’Annonciade”. Dit museum is
gevestigd in een vroegere kerk (*A). In 1950 werd St.
Tropez populair door de film “Et Dieu Crea la Femmme”
met Brigitte Bardot. Op één van de vele terrasjes
geniet u van de zon en kijkt u geintrigeerd naar het
welvarende, jachtige leven van de jet set. Er zijn veel
chique en vooral ook dure boetieks waar de jet set
graag winkelt.

Afstanden

St. Raphaél 6 km
Agay 6 km
Fréjus 7 km
Cannes 40 km

Verder de regio in

Céte d’Azur

Deze regio staat bekend om z'n heerlijke klimaat. De
Cote d'Azur is gelegen in het zuiden van Frankrijk, net
achter de Alpen. In het westen, in de Rhéne delta, ligt
het prachtige natuurgebied “Camargue”. Dit viakke,
moerasachtige gebied is een walhalla voor de echte
natuurliefhebber. Hier lopen witte paarden, zwarte
stieren en roze flamingo’s in het wild rond. Meer

naar het oosten gaat het viakke land over in woeste
bergen, diepe kloven, afgewisseld met vruchtbare
vlakten. Op de heuvels van de Provence staan
pijnbomen en kurkeiken en op de hellingen aan de
Cote d’Azur treft u een overvioed aan van tropische
vegetatie zoals sinaasappelbomen, eucalyptus en
mimosa. De grillige kust, van Marseille tot de Italiaanse
grens, is één van de mooiste kusten van Europa.

Eten, drinken en regionale specialiteiten

Als een maaltijd a la Provence bereid is, dan betekent
dat, dat er in ieder geval knoflook, olijfolie, olijven,
tomaten en Provencaalse kruiden zoals; basilicum,
laurier, rozemarijn en tijm in verwerkt is. Fruit, kruiden
en groenten zijn er in overvioed en kunnen op de
plaatselijke markten vers gekocht worden. Tomaten,
aubergines en courgettes waar groene paprika,
knoflook en Provencaalse kruiden aan toegevoegd
zijn, vormen het favoriete Provencaalse gerecht
Ratatouille. Lamsvlees is het meest voorkomende
vlees en biefstuk wordt vooral gegeten in het gerecht
Daube Provencale. De meest bekende saus van de
regio is Aioli. Aioli wordt gemaakt door mayonaise met
heel veel verse, fijingesneden knoflook te mengen.
Ook de pastagerechten zijn niet te versmaden.
Ravioli, canelloni en gnocchi zijn hier volop
verkrijgbaar. Soupe au pistou is groentesoep waar
bijvoorbeeld Italiaanse pesto aan toegevoegd wordt.
Uit dit gebied komt de overheerlijke vissoep. Een
regionale specialiteit is bijvoorbeeld bouillabaisse.

Deze soep wordt bereid met verschillende soorten

vis en schaaldieren, op smaak gebracht met knoflook,

kruiden en saffraan. Het wordt geserveerd met toast
en aioli of rouille. Een soortgelijk, minder duur gerecht
is de vissoep bourride.

Musea

Als uvan plan bent om meerdere musea en
monumenten te bezoeken, is het wellicht
aantrekkelijk om “La Carte Musée” te kopen. Met
deze kaart heeft u toegang tot 58 musea en andere
plaatsen aan de Cote d’Azur. Kaarten, die voor 3

of 7 opeenvolgende dagen geldig zijn, kunt u bij de
deelnemende musea kopen of bij de plaatselijke
VVV-kantoren.

Familiepret

Pretparken en dierentuinen

Aqualand: Dit waterpretpark heeft veel glijbanen,
tobogans, waterfietsen en speeltuinen. Tip: een
bezoek aan dit park is een leuk uitstapje voor tieners
en oudere kinderen, houdt u echter wel rekening met
wachttijden voor de verschillende glijbanen. Gelegen
in Fréjus (dagelijks geopend, *A).

Marineland: Een supergroot pretpark in Antibes

dat weer uit verschillende pretparken bestaat:
Marineland met allerlei agquariums, dolfijnenshows
en een marinemuseum; La Jungle des Papillons met
honderden exotische vlinders en een insectenverblijf;
La Petite Ferme met allerlei boerderijdieren waar
kinderen mee kunnen spelen. Aquasplash is het
grootste waterpretpark aan de Riviera. Voor ieder
park moet apart betaald worden. In het park kunt

u avontuurlijk midgetgolfen. U midgetgolft tussen
grotten en watervallen door. In Antibes vindt u

ook Antibes Land, een amusementspark met een
achtbaan en andere attracties (*A).

Musée Océanographique: Een fantastisch
aquarium met veel zeldzame levensvormen die in de
zee voorkomen en een fascinerend museum.
Diepzee-onderzoeker Jacques Cousteau heeft

hier, in Monaco, zijn onderzoekscentrum gevestigd
(dagelijks geopend, *A).
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Grotten

Grotte de St-Cézaire: Schitterende akoestiek en
gekleurde rotsen. Uw gids laat u mooie muziek horen,
gemaakt op de stalactiet. 15 Km ten westen van
Grasse, aan de D613 (dagelijks geopend, *A).

Grotte de Baume: Deze verbazingwekkende, sierlijke
grotten vindt u op 20 minuten rijden van Grasse. Er
wordt Engels gesproken (dagelijks geopend, *A).

Bezienswaardigheden

Marseille tot Cannes

Bormes-les-Mimosas: Een aantrekkelijk oud
Provencaals heuveldorp, met veel bloemen, kunst en
ambachtwinkels. Brengt u eens een bezoek aan de
kapel van St. Francis de Paolo en het lokale kunst- en
geschiedenismuseum.

Gorge du Verdon: De Gorge du Verdon is een
indrukwekkende natuurlijke kloof, die ontstaan is
door het stromen van de rivier de Verdon door

de kalkachtige bergen. Op sommige plaatsen zijn

de rotswanden wel 700 meter hoog. Deze “grand
canyon” loopt van Rougon tot Aiguines. Er lopen
verschillende wegen langs de noordzijde (La rive
Nord) en zuidzijde (Corniche Sublime) van de
canyon.

Grasse: Dit idyllische stadje ligt in de heuvels,

net achter Cannes. Vanaf Grasse heeft u een
prachtig uitzicht over de kust. Grasse is vooral
bekend om z'n wereldberoemde parfumindustrie.

In verschillende parfumhuizen zoals Fragonard,
Molinard en Gallimard kunt u een rondleiding krijgen.
In het Musée International de la Parfumerie maakt u
kennis met de geschiedenis en het productieproces
van het parfum. In de buurt is ook het Musée

d’Art et d'Histoire de Provence, gevestigd in een
18e-eeuws herenhuis. In dit museum bevinden zich
verschillende collecties archeologische opgravingen
en schilderijen van plaatselijke kunstenaars (dagelijks
geopend, *A).

Port Grimaud: Port Grimaud wordt ook wel

“klein Veneti&” genoemd. Het is echter pas in1960
ontworpen met het doel een traditioneel Provencaals
vissersdorp neer te zetten. Met z'n mooie bruggen,
waterbussen en pastel gekleurde huizen, is het zeker
een bezoekje waard.
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Ten oosten van Cannes, richting Menton
Antibes: Een mooi, oud stadje met smalle steegjes
en een levendige markt. Picasso woonde en werkte
hier vele jaren. Een gedeelte van zijn werk hangt in het
Musée Picasso in het Chateau Grimaldi (*A). Vanaf
het Plateau de la Garoupe heeft u een schitterend
uitzicht over de stad, de kust en de Alpen.

Cannes: De stad van de festivals en het
entertainment. De beroemde boulevard de la
Croisette met z'n prachtige palmbomen en tuinen
aan beide zijden, loopt van het Palais des Festival
(waar het internationale Filmfestival in april-mei
gehouden wordt) langs het strand. Het oude gedeelte
van de stad bevindt zich in het district Le Suquet, op
de heuvels van de Mont Chevalier.

Eze: Eén van de meest pittoreske dorpjes, ligt 12 km
ten noordoosten van Nice. U kunt het beste uw auto
in het lager gelegen gedeelte van de stad parkeren.
Door de smalle straatjes met kinderkopjes wandelt
u naar de ruines van het kasteel. Rond het kasteel

is een prachtige exotische tuin aangelegd (dagelijks
geopend, *A).

Nice: Nice is de hoofdstad van de Céte d'Azur; een
stad met winkels, restaurants en musea. Het oude
centrum is een wirwar van straten en lanen, waar aan
weerszijden prachtige 17e en 18e-eeuwse gebouwen
staan. De gebouwen komen uit op kleine pleintjes
waar altijd weer een kapel gevestigd is. Het Colline
du Chateau domineert het oude gedeelte. U kunt
de heuvel beklimmen naar de resten van het kasteel
(of de lift nemen vanaf Quai des Etats-Unis) en
wandelen in de tuinen vol exotische bloemen. Het
Musée d’Art Moderne et d’Art Contemporain heeft
werk van o.a. Warhol en Lichtenstein (*A).

*A « Houdt u rekening met entreegeld.

Deze campinggids is met de grootst mogelijke
zorgvuldigheid samengesteld. Prijzen en
openingstijden zijn onder voorbehoud. Canvas
Holidays niet verantwoordelijk voor eventuele
onjuistheden en/of veranderingen.



