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Campinggids

Camping la Bien Assise,  
D231, 62340 Guînes, Frankrijk
T:	 +33 (0)3 21 35 20 77
F:	 +33 (0)3 21 36 79 20
GPS coördinaten
Latitude: 50.8661
Longitude: 1.8572
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Camping La Bien Assise
Camping La Bien Assise, Guînes
Camping La Bien Assise is een kleine en rustige 
camping, prachtig gelegen aan de rand van het bos op 
het platteland van Picardië. Camping La Bien Assise 
behoort tot de “Les Castels” groep en ligt achter een 
kasteel. Deze camping is perfect gelegen om de vele 
schatten van Picardië te verkennen.

Alles over de camping

Aankomst op Camping La Bien Assise
Zodra u op de camping aankomt, gaat u naar de 
receptie van Canvas Holidays. Uw courier wacht 
daar op u tussen 15.00 uur en 20.00 uur. Houdt u 
er alstublieft rekening mee dat uw accommodatie 
niet voor 16.00 uur klaar is. Als u na 20.00 uur 
aankomt vindt u bericht waar u de courier en/of uw 
accommodatie kunt vinden. Aankomst na 22.00 
uur is helaas niet mogelijk. U bent in dat geval zelf 
verantwoordelijk voor het vinden van een alternatieve 
plaats om te overnachten. Uw courier is de volgende 
dag vanaf 09.00 uur weer voor u beschikbaar. Belt u 
de courier alstublieft als u weet dat u laat aankomt.

Animatie
Er wordt geen animatie op de camping 
georganiseerd.

Canvas Actief
Op www.canvasholidays.nl/activiteitengidsen vindt 
u Canvas Actief gidsen met informatie over de 
golfmogelijkheden in de omgeving.

Eten en drinken
Bar: De bar kunt u vinden in het omgebouwde 
boerderijtje naast het zwembad. Er is een 
spelletjeshoek met een biljarttafel en een klein terras. 

De bar is in het hoogseizoen geopend van 18.00 uur 
tot 24.00 uur. In het laagseizoen is de bar van 18.00 
uur tot 22.00 uur geopend. In de bar kunt u ook eten 
tot 21.30 uur.
Meeneemmaaltijden: Het afhaalrestaurant is 
tegenover de winkel. Hier kunt u o.a. hamburgers, 
pizza en friet verkrijgen. De openingstijden in het 
hoogseizoen zijn van 18.00 uur tot 22.00 uur (in het 
laagseizoen van 18.00 tot 21.30 uur).
Restaurant: Een echte aanrader! Het restaurant 
‘La Ferme Gourmande’ is niet alleen populair bij de 
campinggasten, maar ook bij de lokale bevolking. 
Mocht u willen dineren in deze omgebouwde 
boerderij, dan kunt u het beste reserveren. Het 
restaurant is geopend van 18.00 uur tot 23.00 uur. 
Gesloten op zondag en maandag in het laagseizoen. 
De menu’s zijn geprijsd van € 19,- tot € 50,-. Het 
speciale, lokale menu dat geserveerd wordt kost € 
25,-.

Mindervaliden voorzieningen
De camping voldoet aan de door Canvas Holidays 
gestelde criteria met betrekking tot “mindervaliden 
voorzieningen”.

Post
Er is geen brievenbus op de camping. Brieven en 
kaarten kunnen gefrankeerd worden bij de receptie, 
maar wij adviseren u gebruik te maken van het 
postkantoor in Guînes.

Receptie
In het hoogseizoen geopend van 09.00 uur tot 22.00 
uur. In het laagseizoen van 09.30 uur tot 12.00 uur en 
van 14.00 uur tot 18.30 uur. De receptie beschikt over 
veel informatie over de omgeving en er wordt Engels 
gesproken.

Recreatie
Zwemmen: Er is een zwembad, een kinderbad 
en een glijbaan. Er is een beschut terras waar u 
heerlijk kunt zonnebaden. De glijbaan komt uit in een 
binnenbadje. Het zwembad is iedere dag geopend 
van 10.00 uur tot 18.00 uur. Zwemshorts zijn niet 
toegestaan. Kinderen mogen alleen onder toezicht in 
het zwembad. U mag geen schoenen dragen rondom 
het zwembad. Duiken en opblaasbaar speelgoed is 
niet toegestaan.
Midgetgolf: Een club kunt u huren voor € 2,- bij de 
receptie.
Tennis: Er is een tennisbaan op de camping. De 
kosten voor het huren van de baan zijn € 5,- per uur. 
Ook kunt u tegen betaling een racket en tennisballen 
huren bij de receptie.
Spelletjesruimte: In de spelletjesruimte zijn 
verschillende elektronische spelletjes en een 
pooltafel. De spelletjesruimte is iedere avond 
geopend tussen 18.00 uur en 23.00 uur.
Tafeltennis: U kunt gratis gebruikmaken van de 
tafeltennistafels. De batjes en balletjes kunt u lenen 
bij de Canvas receptie.
Fietsverhuur: U kunt bij de receptie fietsen huren 
voor € 7,- voor een halve dag. Fietsen moeten vooraf 
gereserveerd worden. U kunt ze huren vanaf 08.30 
uur en ze moeten terug zijn voor 19.30 uur. In de 
speeltuin staat o.a. een schommel, draaimolen en 
een klimrek. Verder zijn er faciliteiten voor jeu de 
boules en is er een tv-kamer.
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Sanitaire voorzieningen
Er is een wasmachine en wasdroger. Verder zijn er 
gratis warme douches, washokjes, babykamer en 
babybadjes.

Slagboom
Er is geen slagboom, maar u wordt verzocht om bij 
late aankomst of vroeg vertrek de auto buiten de 
camping te parkeren. Dit om geluidsoverlast op de 
camping te beperken. Het is niet toegestaan om met 
de auto over de camping te rijden tussen 22.30 uur 
en 07.30 uur.

Spelregels op de camping
* De maximumsnelheid is 10 km/u.
* �U wordt verzocht lege flessen in de daarvoor 

bestemde bak te deponeren.
* �U wordt verzocht stil te zijn tussen 22.30 uur en 

07.30 uur.

Telefoon
Er zijn drie kaarttelefoons op de camping. 
Telefoonkaarten zijn verkrijgbaar bij de receptie.

Toegang tot het internet
U kunt op de camping internetten voor € 5,- per 
half uur, of € 7,- per uur. In de bar kunt ook via WiFi 
internetten voor € 5,- per uur. In Guînes vindt u ook 
een internetcafé genaamd Relais Cyberpoint. Kosten 
zijn gemiddeld € 5,- voor 2 uur. Vraag op de camping 
voor meer informatie.

Winkel
Er is een klein winkeltje naast de bar waar u brood en 
alle basisbenodigdheden kunt kopen. Geopend van 
08.00 uur tot 10.00 uur en van 17.00 uur tot 20.00 
uur. Wij adviseren u uw brood een dag van tevoren te
bestellen.

Rondom de camping

Faciliteiten en winkels
Apotheek: Er zijn drie apotheken in Guînes. De 
grootste ligt op het grote plein, en is maandag tot 
vrijdag geopend van 09.00 uur tot 12.00 uur en van 
14.00 uur tot 19.00 uur. Ook op zaterdag open van 
09.00 uur tot 13.00 uur.
Bank: In Guînes is een Crédit Agricole, Crédit Mutuel 
en een Crédit Lyonnais. De banken kunt u vinden 
op het dorpsplein, hier is ook een pinautomaat. 
De hypermarkt Cité d’Europe heeft ook een 
pinautomaat.
Benzinestation: In Guînes zijn twee benzinestations. 
Maar het tanken bij de supermarkten is voordeliger.
Postkantoor: Ook op het dorpsplein in Guînes. 
Geopend van 08.30 uur tot 12.00 uur en van 14.00 
uur tot 17.00 uur. Op zaterdag is het kantoor geopend 
van 08.30 uur tot 12.00 uur.
Souvenirwinkels: In Calais, Boulogne en St. Omer 
zijn vele leuke souvenirwinkeltjes.

Supermarkt: De dichtstbijzijnde supermarkt is 
de Aldi in Guînes. Hij is van maandag tot zaterdag 
geopend van 09.00 uur tot 19.00 uur. De Champion 
is groter, en is geopend van maandag tot donderdag 
van 08.30 uur tot 19.30 uur. Op vrijdag van 08.30 
uur tot 20.00 uur en op zaterdag van 09.00 uur tot 
12.30 uur. Er is ook een Lidl vlak bij de camping, die 
van maandag tot zaterdag geopend is van 08.30 uur 
tot 19.00 uur. In Calais en in Cité Europe vindt u de 
grotere supermarkten.
VVV-kantoor: Een VVV-kantoor vindt u in Guînes 
aan de Rue Clémenceau. Tel. 03 21 35 73 73. Er is een 
groot kantoor in Calais, 12 Boulevard Clémenceau.

Stranden
Het dichtstbijzijnde strand ligt op 11 km ten westen 
van Wissant. Dit lange zandstrand wordt beschermd 
door Cap Blanc Nez en Cap Gris Nez, het is een 
populaire plek voor watersporters. Andere mooie 
stranden voor de watersport zijn bij Sangatte en 
Blériot Plage. Ten noorden van Calais zijn mooie 
stranden bij het natuurreservaat Platier d’Oye, hier 
vindt u ook stranden die tot de grootste zullen 
behoren die u ooit zult zien! Le Touquet is een 
elegante Victoriaanse badplaats met een groot 
zandstrand en geweldige faciliteiten.

Lokale markten
Maandag: Licques, Bethune Outreau, Le Touquet, 
Audreselles en Samer.
Dinsdag: Desvres, Lille, Wimereux en Etaples.
Woensdag: Calais, Boulogne, Fiennes, Wissant, 
Anbleteuse, Audricq, Calais (Place d’Armes).
Donderdag: Bethune, Le Touquet, Calais (Place 
Crevecouer), Outreau, Marquise en Adres.
Vrijdag: Guînes, Bethune, Etaples, Bléiot Plage en 
Wimereux.
Zaterdag: Calais, Saint Ome, Boulogne, Le Touquet 
en Motreuil-sur-mer.
Zondag: Lille en Hardelot.
Voor meer informatie over de lokale markten, 
informeer bij uw courier.

Openbaar vervoer
Het dichtstbijzijnde treinstation bevindt zich in 
Frethun, met verbindingen naar verschillende steden 
waaronder Parijs. Er is een busstation in Guînes met 
meerdere bestemmingen.

Noodnummers en artsen
Noodnummers
Politie 		  17
Brandweer 	 18
Ambulance 	 15
Dokter
Dr. Serge Havet heeft een praktijk op 16 Rue Joffre. 
U kunt de arts de hele week bezoeken, behalve op 
woensdag van 09.00 uur tot 12.00 uur.
Tel. 03 21 35 20 57
Tandarts
Dr. Pié, Avenue du Camp du Drap d’Or, Guînes.
Tel. 03 21 35 22 80.
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Eten en drinken
De onderstaande restaurants en bars worden door 
eerdere gasten en couriers van Canvas Holidays 
aanbevolen. 
Auberge des 3-Pays, in Guînes 
Dit restaurant serveert traditionele en regionale 
gerechten en wordt aangeraden door de eigenaar 
van Le Bien Assise. Samengestelde menu’s van 
€ 12,50 tot € 30,-. 
Les Dunes, in Bleriot Plage.
Op een heel mooie locatie. Ideaal voor een speciale 
gelegenheid. Serveert heerlijke visspecialiteiten.
La Pleiade, in Calais, Rue Jean Quéhen.
Een populair restaurant met lokale specialiteiten, 
salades en grills.
Au Vivier, in Wissant, Place Verdun.
Hier heeft u een prachtig uitzicht over het kanaal. 
De specialiteiten zijn visgerechten, die in genereuze 
porties geserveerd worden. Het is echt een 
restaurant voor speciale gelegenheden. De prijzen 
reflecteren de grote aandacht die aan het eten en u 
besteed worden.
La Pierre Café, in Wissant.
Eenvoudige maaltijden en kindvriendelijke service.
La Sirène, Cap Gris Nez.
Serveert uitstekende visgerechten en u heeft hier 
een prachtig uitzicht.

Activiteiten
Het bos van Guînes naast de camping is heerlijk 
om door te wandelen of te fietsen. Het meer van 
Ardres is een heel mooi groot meer waar u kunt 
vissen, kanoën, waterfietsen, zeilen of windsurfen. De 
dichtstbijzijnde golfclub is de Saint Omer Golf Club in 
Acquin Westbecourt. Er is een 9 hole en een 18 holes 
(handicap certificaat vereist) parcours. Clubs kunt u 
hier huren.

In de buurt
St. Joseph Village ligt aan de kwelders (een kwelder 
staat voor buitendijkse/-duinse landaanwas die 
niet meer onderloopt bij hoog water, ook wel 
“schol” of ‘schor” genoemd) van Guînes. Het is een 
gereconstrueerd traditioneel Frans dorpje met een 
nog werkende molen en handwerklieden. Desvres 
(27 km van Guînes) staat bekend om zijn aardewerk. 
Brengt u eens een bezoek aan de fabriek of de vele 
winkeltjes.

In de omgeving
De bruisende vissershaven van Boulogne is leuk om 
eens te bezoeken. Brengt u eens een bezoek aan 
de oude stad met zijn gezellige bars en cafés. U kunt 
hier een rondleiding maken. Bezoekt u ook eens de 
begraafplaatsen met de slachtoffers van de Eerste 
Wereldoorlog.
Uitstapjes
Het Aqualud waterpark staat garant voor een 
dag vol met waterpret. Er zijn hier veel glijbanen, 
golfslagbaden en bubbelbaden. Als u het liever droog 
houdt dan kunt het Nausicaà aquacenter bezoeken, 
daar kunt u alles over het leven in de zee vinden.

Afstanden
Calais 18 km
Boulogne 30 km
St. Omer 37 km
Oostende 106 km

Verder de regio in

Picardië
Picardië is een historische regio in het noorden van 
Frankrijk en is onderverdeeld in de departementen 
Aisne, Oise en Somme. Picardië ligt ten zuiden van 
Het Kanaal en de regio Nord-Pas-de-Calais. Tijdens 
de 5e eeuw werd de regio bezet door de Franken 
en in 1477 werd het een Franse provincie. De regio 
was het doel van talrijke Nederlandse invasies. 
Tijdens de Eerste Wereldoorlog was het het toneel 
van langdurige strijden. Picardië bestaat uit drie 
verschillende landschappen: een mooie, wilde 
kustlijn, bosrijke gebieden en vele kanalen en rivieren. 
Ook vindt u er archeologische bezienswaardigheden, 
aantrekkelijke dorpen, Gotische kathedralen 
en schitterende kastelen. Met ook een aantal 
pretparken, stranden, dierentuinen, is het de moeite 
waard om deze regio met uw hele gezin te ontdekken.

Stranden
Dieppe: Achter het 2 km lange strand liggen de 
tennisbanen en gazons waar in september de 
internationale kite-flying wedstrijden worden 
gehouden (dit evenement is alleen tijdens de even 
jaren). Het levendigste deel van de stad is de Grand- 
Rue. Vooral de zaterdagmarkt is erg gezellig.
Le Crotoy: Een vissershaven met een fijn zandstrand.

Le Touquet: Een elegante Victoriaanse kustplaats 
met een kosmopolitische atmosfeer. Bekend om het 
Paris Plage en heeft een fijn zandstrand.
Wissant: Dit resort is gelegen tussen Cap Blanc Nez 
en Cap Gris Nez aan een fijn zandstrand. Wissant 
heeft het karakter van een vissersdorp goed weten te 
behouden.

Eten, drinken en regionale specialiteiten
Picardië heeft een aantal heerlijke specialiteiten. 
U vindt er kaas uit de regio Thiérarche, heerlijke 
slagroom, cider uit Bray, ficelle Picarde 
(pannenkoeken), foie gras (ganzenleverpâté) uit 
Amiens, gâteau battu (cake) en tart au Maroilles 
(kaastaart).

Familiepret
Pretparken
Aqualud: Een waterpark met glijbanen, golfslagbad, 
jacuzzi en veel meer. Gelegen in Le Touquet (dagelijks 
geopend, *A).
Bagatelle pretpark: Dit populaire familiepark in 
Bagatelle is gelegen in een heuvelachtig en bosrijk 
gebied. Dit familiepark heeft meer dan 42 attracties 
en er komen regelmatig nieuwe attracties bij. 
Verder is er een dierentuin. Er zijn verscheidene 
attracties voor kleine kinderen en er zijn een aantal 
eet- en drinkgelegenheden. Het entreekaartje geeft 
bijna onbeperkt toegang tot attracties binnen het 
complex. Geopend van april tot eind september van 
10.30 uur tot 18.30 uur. Merlimont. Verlaat bij afrit 25 
de A16 autoroute ten zuiden van de Boulogne, dan 
N940 (*A). 
Nausicaa: Het zeecentrum is een leuke 
bezienswaardigheid met veel aquaria. U vindt hier 
ongeveer 400 verschillende soorten zeedieren en 
door middel van interactieve communicatie worden 
uw vragen over de zee beantwoord. In Boulogne-sur-
Mer (dagelijks geopend, *A).
La cité souterraine de Naours: Een ondergrondse 
stad die als toevluchtsoord door lokale bewoners 
in de 3e eeuw werd gebruikt. Deze gangen werden 
ook gebruikt in de Tweede Wereldoorlog als 
ondergrondse schuilplaats en hoofdkwartier. 
De gangen, ook wel muches genoemd, hebben 
2 km straten, 300 ruimten, een kapel, stallen, 
provisiekamers en putten. In Naours (dagelijks 
geopend, *A).
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Parc de La Mer de Sable: Gebouwd op een 
natuurlijk zandterrein in de prachtige bosrijke 
omgeving van Ermenonville. U zult hier ontspanning 
voor het hele gezin vinden. Toon uw lef in één van 
de snelle attracties. Gelegen in Ermenonville. 45 min 
rijden van de afslag 7 van de A1 richting het noorden 
(*A).
Parc ornithologique du Marquenterre: Ontdek 
het wild wanneer u door dit internationaal beroemde 
park wandelt. Neem de tijd en wandel de groene 
route (deze route is de langste en duurt ongeveer 3 
tot 4 uur). De verrekijkers mag u zeker niet vergeten. 
In St.-Quentin-en-Tourmont (dagelijks geopend).
Samara: Een leuk en educatief dagje uit voor de hele 
familie. Deze expositie over de prehistorie beslaat 
30 hectare in de vallei van de Somme. Tijdens uw 
bezoek gaat u terug naar de prehistorie door middel 
van fantastische beelden en geluiden. Er is ook 
een bomentuin en een botanische tuin met meer 
dan 600 plantensoorten en een gereconstrueerd 
prehistorisch dorp. Ligging: 13 km ten westen van 
Amiens (*A).

Bezienswaardigheden
Abbaye et Jardins de Valloires: Deze fascinerende 
abdij die in de 12e eeuw is gesticht door monniken, is 
omringd door 7 hectare prachtige tuinen, elk met een 
eigen thema. U vindt er o.a. enkele duizenden soorten 
rozen. Ligging: in Argoules vlakbij de Baie de Somme.
Abbeville: Deze stad staat bekend als de hoofdstad 
van Picardië. U vindt hier veel interessante 
gebouwen, restaurants en winkels. Huur een bootje 
en vaar over de Somme, een toevluchtsoord voor 
vogelliefhebbers.
Amiens: De hoofdstad van Picardië is rijk aan kunst 
en historie en bekend om z’n Gotische kathedraal die 
op de werelderfgoedlijst van Unesco staat. In deze 
middeleeuwse stad kunt u een boottocht maken 
door de kanalen, maar u kunt er ook heerlijk wandelen 
of fietsen.
Giverny: Claude Monet leefde hier van 1883 tot aan 
zijn dood in 1926. Het huis, nu een museum, toont 
zijn persoonlijk meubilair, een mooie inzameling van 
Japanse drukken en reproducties van zijn werk. U 

kunt ook de watertuin verkennen, deze is gemaakt in 
de Japanse Stijl, beroemd om zijn waterlelies (*A).
St. Valery-sur-Somme: De verrukkelijke pijlinktvis en 
schaaldieren zijn de specialiteiten in dit vissersdorp. 
Dit is het dorp waar Jeanne d’Arc haar laatste nacht 
doorbracht en waar William, hertog van Normandië, 
het plan maakte om Engeland te veroveren.
Hardelot: Het strand bij Hardelot is een paradijs voor 
sportliefhebbers. Het strand van deze plaats is 10 
km lang en er is een schitterende 18 hole golfbaan. 
Tijdens juli en augustus vindt er een muziekfestival 
plaats.
La Baie de Somme: Deze prachtige baai wordt 
omringd door het voorgebergte van Hourdel en St. 
Quentin. Het is een unieke en imposante baai van 70 
km vierkante meter met geulen en zandbanken. U 
vindt aan het Macanterre strand één van de meest 
uitgebreide duinenrijen van Europa.

*A • houdt u rekening met entreegeld.

Deze campinggids is met de grootst mogelijke 
zorgvuldigheid samengesteld. Prijzen en 
openingstijden zijn onder voorbehoud. Canvas 
Holidays niet verantwoordelijk voor eventuele 
onjuistheden en/of veranderingen.


