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Fax 04 94 19 83 50

La Baume - La Palmeraie, Route de Bagnols
83618 Fréjus, Frankrijk
GPS: N 43°32.167, E 6° 41.949

Wij helpen u graag met het plannen van de reis naar uw bestemming. Voor een volledige routebeschrijving
vanaf uw deur tot aan de poort van de camping kijkt u op www.canvasholidays.nl/bestemmingen.
Selecteer hier uw camping. Op de pagina van de camping klikt u vervolgens op het icoontje Routeplanner.
Hier vult u uw huisadres of postcode in. Binnen enkele ogenblikken heeft u uw snelste route en de daarbij

behorende reistijd. Zo begint u goed voorbereid aan uw vakantie.

Canvas Holidays
Dokter van der Stamstraat 4, 2265 BC Leidschendam

Tel. 0900-8824 (€ 0,20 p. min.) Vanuit Belgié: 070-77 55 55 (€ 0,18 p. min.)
Fax: +31 (0)70- 300 34 39 wwwcanvasholldays nl

Alles over de camping

Camping La Baume, Fréjus

Camping La Baume is een uitstekende camping, boordevol waterpret voor jong en oud.

De camping ligt dicht aan de kust op een steenworp afstand van de luxueuze badplaatsen
van de Cote d’Azur. De plaatsen Fréjus en St. Raphaél liggen dichtbij en bieden u een ruime
keuze aan restaurants, winkels en fijne (zand)stranden.

Aankomst op Camping La Baume

Zodra u op de camping aankomt, gaat u naar de De openingstijden kunnen variéren in het laagseizoen,
. i . informeer hiernaar bij uw courier.

campingreceptie, hier ontvangt u een pasje voor de

slagboom en een armbandje. Daarna gaat u naar

de receptie van Canvas Holidays. Uw courier wacht

daar op u tussen 16.00 uur en 20.00 uur. Houdt u

Restaurant - Het campingrestaurant is dagelijks
geopend van 10.00 uur tot 22.00 uur, er staan ook
kindermaaltijden op de menukaart.

er alstublieft rekening mee dat uw accommodatie Houdt u er rekening mee dat het restaurant, de bar

niet voor 16.00 uur klaar is. Komt u aan na 20.00 en de faciliteit voor de meeneemmaaltijden in het
uur dan vindt u bericht waar u de courier en/of uw begin van het seizoen nog niet geopend zijn.
accommodatie kunt vinden. Aankomst na

22.00 uur is helaas niet mogelijk. U bent in dit geval Kluisjes
zelf verantwoordelijk voor het vinden van een

alternatieve plaats om te overnachten. Uw courier Kluisjes zijn te huur bij de receptie.

is de volgende ochtend vanaf 09.00 uur weer voor
u beschikbaar. Belt u alstublieft met de courier als u Post

weet dat u laat gaat aankomen. . )
De post wordt dagelijks bezorgd en opgehaald in de

receptie. Postzegels en ansichtkaarten zijn te koop in
Animatie de winkel.

Het animatieteam van de camping organiseert in
het hoogseizoen activiteiten voor jong en oud. Vraag
uw campingmedewerker naar het programma.

Receptie

o De campingreceptie is in het hoogseizoen 24 uur per
Ook worden rond het barcomplex activiteiten pngrecep s P

georganiseerd, zoals disco, karaoke, live-muziek, dag geopend, het personeel spreekt Engels. In het

- . L laagseizoen kan de receptie eerder sluiten.
sportwedstrijden en shows. (Niet alle avondanimatie is & P
geschikt voor jonge kinderen.)

Recreatie

Eten en drinken Zwemmen - Er is een subtropisch zwembadcomplex

Bar - De bar is gedurende het hoogseizoen geopend met 5 zwembaden, een kinderbad, 6 gfijbanen,

van 10.00 uur tot 02.00 uur. In het laagseizoen van
12.00 uur tot 18.00 uur.
Meeneemmaaltijden - De faciliteit voor de

jacuzzi's en een sauna. De zwembaden zijn geopend
van 10.00 uur tot 18.00 uur.

meeneemmaaltijden is dagelijks geopend van
11.30 uur tot 13.30 uur en van 1830 uur tot 20:00

20.00 uur. U kunt hier verschillende gerechten afhalen.

Holidays

Campinggids

Camping La Baume

Fitnessruimte - Alleen toegestaan voor personen

van 18 jaar en ouder. Uw courier kan u hier meer
over vertellen.

Tennis - Voor het spelen van een partijtje tennis dient
u vooraf de tennisbaan bij de campingreceptie te
reserveren. Kosten € 5,- per uur per baan.

Minigolf - gratis aanwezig

Klimmuur - Gratis op de camping. Elke dag van

10.00 uur tot 18.00 uur.

Daarnaast kunt u nog: tafeltennissen, boogschieten
(min. leeftijd 16 jaar), volleyballen, basketballen en
jeu de boules spelen. Er is ook een speeltuin,
skateramp (voor alle leeftijden) en een
spelletjesruimte met videospelletjes.

Sanitaire voorzieningen

Wasmachines (€ 5,-) en wasdrogers (€ 4,-), gratis
strijkijzers te leen, douches, babykamer en toiletten.

Slagboom

De slagboom is geopend tussen 07.00 uur en 23.00 uur.
Indien u de camping voor 07.00 uur wilt verlaten of na
23.00 uur op de camping aankomt, dient u uw auto
buiten de slagboom op de parkeerplaats te parkeren.
ledere campinggast moet tijdens zijn/haar verblijf een
speciale armband dragen, die aantoont dat u op de
camping verblijft (in verband met beveiliging).

Spelregels op de camping

* U wordt verzocht stil te zijn tussen 23.00 uur en
07.00 uur.

*Het is niet toegestaan met de auto op de camping
te rijden tussen 23.00 uur en 06.00 uur.

* Er zijn geen barbecues toegestaan.
* De maximumsnelheid op de camping is 10 km/u.

* Mocht u met twee of meer auto’s komen, dan
betaalt u per auto € 5- (€ 4- in het laagseizoen) om
deze op de camping te parkeren.

Telefoon

Er zijn kaarttelefoons op de camping aanwezig.
Telefoonkaarten worden bij de campingreceptie
verkocht.

Toegang tot het internet

In de campingreceptie en in de bar is er een
aansluiting. Vraag hier meer informatie.

Winkel

Er is een campingwinkel met een klein assortiment
aan levensmiddelen waaronder: vlees, fruit, groenten,
diepvrieswaren, vers brood en alcohol. De winkel

is geopend van 09.00 uur tot 18.00 uur in het
laagseizoen. In het hoogseizoen geopend van

08.00 uur tot 20.45 uur. Er is ook een souvenirwinkel
waar u internationale kranten en souvenirs kunt
kopen. De openingstijden van de souvenirwinkel zijn
gelijk aan die van de campingwinkel.



Rondom de camping

Faciliteiten en winkels

Apotheek - In Fréjus is de dichtstbijzijnde apotheek,
vraag uw courier voor een routebeschrijving.

Bank - Er is een Crédit Agricole met pinautomaat in
Fréjus. Open van maandag tot vrijdag van

09.00 uur tot 17.00 uur, op zaterdag alleen de
ochtend. De dichtstbijzijnde pinautomaat is bij de
ingang van Camping Le Colombier, 1,5 km bij de
camping vandaan, richting Fréjus. Let op: veel banken
accepteren geen traveller cheques!

Postkantoor - In het centrum van Fréjus is een
postkantoor, geopend van maandag tot vrijdag van
09.00 uur tot 12.00 uur en van 13.30 uur tot 17.30 uur.
Op zaterdag van 09.00 uur tot 12.00 uur.

Souvenirs - In St. Raphaél, St. Aygulf en Fréjus zijn vele
souvenirwinkels.

Supermarkten - In Fréjus is een Géant Casino.
Geopend op maandag tot en met zaterdag van

09.00 uur tot 21.00 uur en (alleen in het hoogseizoen)
op zondag van 09.00 uur tot 12.00 uur. Tevens zijn er
vele supermarkten in St. Raphaél.

Tankstation - Vraag uw courier naar het
dichtstbijzijnde tankstation, over het algemeen is
benzine bij de supermarkten voordeliger dan bij de
tankstations.

VVV-kantoor - De campingreceptie beschikt ook
over veel informatie van de regio. In Fréjus en

St. Raphaél zijn VVV-kantoren. Geopend maandag tot
vrijdag van 09.30 uur tot 18.00 uur.

Stranden

De kuststreek valt op door zijn diversiteit. Er zijn
lieflijke baaitjes en lange, open grind-, kiezel- en
zandstranden, niet zelden deels begroeid met
exotische vegetatie. Eén van de mooiste stranden van
de westelijke Cote d'Azur is zonder twijfel 'Estagnol,
aan de voet van de Maures bergen. Dit is een prachtig
stuk wit zandstrand, vanwaar u de Hyeéres Eilanden
kunt zien liggen.

Ook de kleine baaitjes die bij vissersplaatjes als Rayol
en Cassis behoren, zijn zeker de moeite van het
bezoeken waard. Cap Ferrat is een kaap met ontelbare
kleine strandjes. Andere goede stranden zijn bij

Le Lavandou, Cavalaire, Bonporteau, Gigaro,

Ste. Maxime, St. Aygulf en, niet te vergeten, St. Tropez.
Verder naar het oosten zijn de zandstranden van
Menton, Antibes en Juan les Pins.

Lokale markten
Maandag  Boulouris.

Dinsdag St Tropez, St. Aygulf, Antibes, Cannes en
Roquebrune-sur-Argens.

Woensdag Cogolin, Mandelieu-la-Napoule, Fréjus en
Agay.

Donderdag St. Tropez, Port Grimaud,
Mandelieu-la-Napoule en Ramatuelle.

Vrijdag Ste. Maxime, St. Aygulf, Théoule-sur-Mer
en Roquebrune-sur-Argens.

Zaterdag  St. Tropez, Mandelieu-la-Napoule, Cogolin
en Fréjus.

Zondag Port Grimaud, Antibes, Cannes,
Fréjus- Plage, St. Raphaél en Ramatuelle.

ledere morgen is er marke in St. Raphaél - Victor
Hugo, Monaco, Grasse, Menton en Nice. Net over
de grens in ltalié, in Ventimiglia, vindt u de grootste
dagelijkse markt van Europa.

Openbaar vervoer

Er is een treinstation in Fréjus, aan de lijn Marseille
— Nice - Ventimiglia (Itali€). Vanaf het station van
St. Raphaél vertrekken de treinen richting Nice of
Marseille elke 30 minuten. Er is een busverbinding
vanaf de camping naar het treinstation van

St. Raphaél. St. Raphaél heeft ook een busstation,
gelegen naast het treinstation. Hiervandaan
vertrekken diverse bussen naar de lokale steden en
dorpjes. Het kan erg druk zijn op de weg, dus het
wordt aanbevolen om met de trein te reizen (Cannes,
Nice, Marseille, Antibes). Vanaf de haven van

St Raphaél is het mogelijk om met de boot naar
St. Tropez te gaan.

Noodnummers en artsen

Noodnummers

Politie 17
Brandweer 18
Ambulance 15
Dokter

Dr. Didier Troin, Place Porte d'Orée, Fréjus
Tel. 04 94 17 24 24

Tandarts

Philippe Viguier, 1668 av De Lattre de Tassigny, Fréjus
Tel. 04 94 51 49 75

Eten en drinken

De onderstaande bars en restaurants worden
aangeraden door de campingeigenaar en gasten van
campings in de omgeving:

Bar du Marché, in Fréjus

U kunt hier op het terras naar mensen kijken, terwijl u
geniet van een heerlijke pizza.

La Soupiére, in St Aygulf

Een populair restaurant gespecialiseerd in
visgerechten. Ook worden hier pizza’s en traditionele
Franse maaltijden geserveerd.

Templiers, in Roquebrune
Overheerlijke gerechten in een gezellig restaurant met
aantrekkelijke prijzen.

Activiteiten

Er zijn vele mogelijkheden voor het beoefenen van
watersport in de buurt van Fréjus zoals: waterskién,
duiken, zeilen, jetskién en windsurfen. Naast al deze
watersporten kunt u ook paardrijden, quad rijden en
midgetgolfen. Daarnaast is er in de bossen rond Fréjus
en St. Raphaél een activiteitenpark. Als u minder actie
zoekt, kunt u hier heerlijk wandelen en uitstekend
golfen.

In de omgeving vindt u verschillende organisaties die
boottochten organiseren. In het hoogseizoen kunt u
‘s avonds deelnemen aan een boottocht of vissen.

In de buurt

Fréjus - Deze Romeinse stad is in 49 voor Christus
gesticht door Julius Caesar als Forum Julii. U kunt nog
de ruines van een Romeins aquaduct, een theater

en een amfitheater bezichtigen. In juli en augustus
worden in deze theaters concerten gehouden. Een
gotische kathedraal markeert de ingang van het

Cité Episcopale, waar een schitterend complex van
gebouwen te bezichtigen is, waaronder een Se-eeuws
baptisterium, kloosters en een archeologisch museum
(dagelijks geopend, *A).

St. Raphaél - is een populaire badplaats, met een
oude vissershaven waar dagelijks een vismarkt
wordt gehouden. Langs de boulevard liggen vele
barretjes en winkels. Brengt u eens een bezoek aan
het archeologisch museum met een grote collectie
Romeinse stukken.

St. Tropez - Vroeger was St. Tropez een kleine
vissersplaats, maar na de “ontdekking” van St. Tropez
door kunstenaars als Signac, Bonnard, Dufy en Matisse
is dat geheel veranderd. Sommige stukken uit hun
collectie zijn nog te zien in het uitstekende museum:
“Musée de 'Annonciade”. Dit museum is gevestigd
in een vroegere kerk (*A). In 1950 werd St. Tropez
populair door de film “Et Dieu Crea la Femme”

met Brigitte Bardot. Op één van de vele terrasjes
geniet u van de zon en kijkt u geintrigeerd naar het
welvarende, jachtige leven van de jet set. Er zijn veel
chigue en vooral ook dure boetieks waar de jet set
graag winkelt.

Afstanden

Fréjus: 7 km
Agay: 10 km
St. Raphaél: 14 km
Cannes: 40 km

Deze campinggids is met de grootst mogelijke
zorgvuldigheid samengesteld. Desondanks is Canvas
Holidays niet verantwoordelijk voor eventuele
onjuistheden en/of veranderingen (januari 2010).

Verder de regio in

Céte d’Azur

Deze regio staat bekend om z'n heerlijke klimaat. De
Cote d’Azur is gelegen in het zuiden van Frankrijk,
net achter de Alpen en het is hier bijna het hele jaar
mooi weer. De omgeving is heel divers. In het westen,
in de Rhone delta, ligt het prachtige natuurgebied
“Camargue”. Dit vlakke, moerasachtige gebied is een
walhalla voor de echte natuurliefhebber. Hier lopen
witte paarden, zwarte stieren en roze flamingo's in het
wild rond.

Meer naar het oosten gaat het vlakke land over

in woeste bergen, diepe kloven, afgewisseld met
vruchtbare vlakten. Op de heuvels van de Provence
staan pijnbomen en kurkeiken en op de hellingen aan
de Cote d'Azur treft u een overvloed aan tropische
vegetatie zoals sinaasappelbomen, eucalyptus en
mimosa. De grillige kust, van Marseille tot de Italiaanse
grens, is één van de mooiste kusten van Europa.

Eten, drinken en regionale specialiteiten

Als een maaltijd & la Provence bereid is, dan betekent
dat, dat er in ieder geval knoflook, olijfolie, olijven,
tomaten en Provencaalse kruiden (basilicum, laurier,
rozemarijn en tijm) in verwerkt is. Fruit, kruiden

en groenten zijn er in overvloed en kunnen op de
plaatselijke markten vers gekocht worden. Tomaten,
aubergines, courgettes, groene paprika, knoflook

en Provencaalse kruiden vormen het favoriete
Provencaalse gerecht Ratatouille. Lamsvlees is het meest
voorkomende vlees en biefstuk wordt vooral gegeten
in het gerecht Daube Provengale. De meest bekende
saus van de regio is Aioli. Aioli wordt gemaakt van
mayonaise met heel veel verse, fijngesneden knoflook.
Ook de pastagerechten zijn niet te versmaden. Ravioli,
canelloni en gnocchi zijn hier volop verkrijgbaar. Soupe
au pistou is groentesoep waar bijvoorbeeld ltaliaanse
pesto aan toegevoegd wordt.

Hier komt de overheerlijke vissoep bouillabaisse
vandaan. Deze soep wordt bereid met verschillende
soorten vis en schaaldieren, op smaak gebracht met
knoflook, kruiden en saffraan en wordt geserveerd

met toast en aioli of rouille (een mengsel van chili en
knoflookmayonaise). Een soortgelijk, maar minder duur
gerecht is de vissoep bourride.

Familiepret

Als u van plan bent om meerdere musea en
monumenten te bezoeken, is het wellicht
aantrekkelijk om “La Carte Musée” te kopen. Met
deze kaart heeft u toegang tot 58 musea en andere
plaatsen aan de Cote d’Azur. Kaarten, die voor 3 of
7 opeenvolgende dagen geldig zijn, kunt u bij de
deelnemende musea kopen of bij de plaatselijke
VVV-kantoren.

Pretparken en dierentuinen

Aquatica - Dit waterpretpark heeft verschillende
glijbanen, tobogans, waterfietsen en speeltuinen. Een
bezoek aan dit park is een leuk uitstapje voor de wat
oudere kinderen en tieners. Houdt u rekening met
wachttijden voor de verschillende glijbanen. Gelegen
in Fréjus (dagelijks geopend, *A).

Marineland - Een supergroot pretpark in Antibes
dat weer uit verschillende pretparken bestaat:
Marineland met allerlei aquariums, dolfijnenshows
en een marinemuseum, La Jungle des Papillons met
honderden exotische vlinders en insectenverblif,
La Petite Ferme met allerlei boerderijdieren waar
kinderen mee kunnen spelen en Aquasplash. Voor
ieder park moet apart entree betaald worden. In
het park kunt u ook avontuurlijk midgetgolfen.

U midgetgolft dan tussen grotten en watervallen
door. In Antibes vindt u ook Antibes Land, een
amusementspark met een achtbaan en andere
attracties (*A).

Musée Océanographique - Een fantastisch aquarium
met zeldzame levensvormen die in de zee voorkomen
en een fascinerend museum. Diepzee-onderzoeker
Jacques Cousteau heeft hier, in Monaco, zijn
onderzoekscentrum gevestigd (dagelijks geopend, *A).

Niagara Parc Nautique - Een waterpretpark met
glijbanen, rodelbaan en een water klimmuur. Gelegen
in La Mole aan de N98, op ongeveer 15 km ten
zuidweste van St. Tropez (dagelijks geopend, *A).

Parc Zoologique de Fréjus - De dierentuin van Fréjus
is een leuk uitstapje voor het hele gezin. Het heeft een
groot safaripark waar u de dieren vanuit de auto kunt
bekijken! (dagelijks geopend, *A).

Grotten

Grotte de St-Cézaire - Schitterende akoestiek en
gekleurde rotsen. Uw gids laat u mooie muziek horen,
gemaakt op de stalactiet. 15 Km ten westen van
Grasse, aan de D613 (dagelijks geopend, *A).

Grotte de Baume - Deze verbazingwekkende, sierlijke
grotten vindt u op 20 minuten rijden van Grasse. Er
wordt Engels gesproken (dagelijks geopend, *A).

Bezienswaardigheden

Grasse - Dit idyllische stadje ligt in de heuvels, net
achter Cannes. Vanaf Grasse heeft u een prachtig
uitzicht over de kust. Grasse is vooral bekend om z'n
wereldberoemde parfumindustrie. In verschillende
parfumhuizen zoals Fragonard, Molinard en Gallimard
kunt u een rondleiding krijgen. In het Musée
International de la Parfumerie maakt u kennis met
de geschiedenis en het productieproces van parfum.
In de buurt is ook het Musée d'Art et d'Histoire de
Provence, gevestigd in een 18e-eeuws herenhuis. In
dit museum bevinden zich verschillende collecties
archeologische opgravingen en schilderijen van
plaatselijke kunstenaars (dagelijks geopend, *A).

Port Grimaud - Port Grimaud wordt ook wel

“klein Venetié¢” genoemd. Het is echter pas in 1960
ontworpen met het doel een traditioneel Provencaals
vissersdorp neer te zetten. Met zZn mooie bruggen,
waterbussen en pastelkleurige huizen, is het zeker een
bezoek waard.

Antibes - Een mooi, oud stadje met smalle steegjes
en een levendige markt. Picasso woonde en werkte
hier vele jaren. Een gedeelte van zijn werk hangt in het
Musée Picasso in het Chateau Grimaldi (*A). Vanaf
het Plateau de la Garoupe heeft u een schitterend
uitzicht over de stad, de kust en de Alpen.

Cannes « De stad van de festivals en het
entertainment. De beroemde boulevard De La
Croisette, met z'n prachtige palmbomen en tuinen
aan beide zijden, loopt van het Palais des Festival
(waar het internationale Filmfestival in april-mei
gehouden wordt) langs het strand. Het oude gedeelte
van de stad bevindt zich in het district Le Suquet, op
de heuvels van de Mont Chevalier.

Eze - Eén van de meest pittoreske dorpjes, ligt 12 km
ten noordoosten van Nice. U kunt het beste uw auto
in het lager gelegen gedeelte van de stad parkeren.
Daarna wandelt u onder de 14e-eeuwse stadspoort
door. Door de smalle straatjes, over de kinderkopjes,
wandelt u naar de ruines van het kasteel. Rond het
kasteel is een prachtige exotische tuin aangelegd met
bloemen en cactussen (dagelijks geopend, *A).

Nice - Nice is de hoofdstad van de Céte d’Azur en een
heerlijke stad met mooie winkels, prima restaurants en
interessante musea. Het oude centrum is een wirwar
van straten en lanen, waar aan weerszijden prachtige
17e en 18e-eeuwse gebouwen staan. De gebouwen
komen uit op kleine pleintjes waar altijd een kapel
gevestigd is. Het Colline du Chateau (heuvelkasteel)
domineert het oude gedeelte. U kunt de heuvel
beklimmen naar de resten van het kasteel (of de

lift nemen vanaf Quai des Etats-Unis) en wandelen

in tuinen vol exotische bloemen. Het uitzicht hier
vandaan is schitterend. Het Musée d’Art Moderne et
d’Art Contemporaine heeft werk van o.a. Warhol en
Lichtenstein (*A).

Ten noorden
Gorge du Verdon

De Gorge du Verdon is een indrukwekkende
natuurlijke kloof, die ontstaan is door het stromen
van de rivier de Verdon door de kalkachtige bergen.
Op sommige plaatsen zijn de rotswanden wel 700
meter hoog. Deze “grand canyon” loopt van Rougon
tot Aiguines. Er lopen verschillende wegen langs de
noordzijde (La rive Nord) en zuidzijde (Corniche
Sublime) van de canyon.

*A « Houdt u rekening met entreegeld.



